
उपनिवेशोत्तर दक्षिण एशियाई राज्यों—जसेै भारत, पाकिस्तान, बांग्लादेश, श्रीलकंा, नेपाल (और कुछ मामलों में 
भटूान व मालदीव)—ने अपने-अपने स्वततं्रता प्राप्ति के बाद उन चनुौतियों और विरासतों का सामना किया जो 
उपनिवेशवाद छोड़ जात ेहैं। इनके राजनीतिक प्रक्रियाओ ंपर कुछ प्रमखु बिदंओु ंपर प्रकाश डाला जा सकता है: 

1.​ सवंिधान निर्माण और लोकतांत्रिक ससं्थाओ ंका विकास​
 

○​ सवंिधान और काननूी ढांचा:​
 उपनिवेशी शासन के दौरान विकसित प्रशासनिक और न्यायिक ढांचे की विरासत के आधार पर, 
इन देशों ने अपने-अपने सवंिधान निर्मित किए। उदाहरण के तौर पर, भारत ने 1950 में अपना 
सवंिधान अपनाया जिसने सघंीय ढांचे, मौलिक अधिकारों और लोकतांत्रिक मलू्यों को स्थापित 
किया। 

○​ चनुाव प्रणाली और बहुदलीय राजनीति:​
 स्वततं्रता के बाद, चनुावों के माध्यम से जनप्रतिनिधित्व का सिद्धांत स्थापित हुआ। विभिन्न 
राजनीतिक दल—जसेै भारत में कांगे्रस, पाकिस्तान में मसु्लिम लीग और बांग्लादेश में अवामी 
लीग—ने इस प्रक्रिया में महत्वपरू्ण भमूिका निभाई। हालांकि, विभिन्न देशों में चनुावी प्रक्रियाओ ं
की विश्वसनीयता और पारदर्शिता में विभिन्न स्तर की चनुौतियाँ सामने आईं। 

2.​ राष्ट्रीयता, पहचान और विभाजन की चनुौतियाँ​
 

○​ राष्ट्रीय पहचान का निर्माण:​
 उपनिवेशी शासन ने अक्सर स्थानीय और के्षत्रीय पहचान को दबा दिया था। स्वततं्रता के पश्चात ्
इन देशों ने पनुः अपनी सांस्कृतिक, धार्मिक और भाषाई पहचान को उजागर करत ेहुए एक समग्र 
राष्ट्रीय पहचान बनाने का प्रयास किया। 

○​ विभाजन और धार्मिक/जातीय मतभेद:​
 1947 में भारत के विभाजन के परिणामस्वरूप पाकिस्तान (और बाद में बांग्लादेश) का निर्माण 
हुआ, जिससे धार्मिक आधार पर पहचान और सघंर्ष की समस्याएँ उत्पन्न हुईं। इसी प्रकार, 
श्रीलकंा में भी जातीय सघंर्ष (विशषेकर तमिल-मलु्ली विवाद) की जड़ें उपनिवेशी काल की 
नीतियों में देखी जा सकती हैं। 

3.​ राजनीतिक दलों का उदय और सघंर्ष​
 

○​ आदंोलन से राजनीति तक:​
 स्वततं्रता सगं्राम के दौरान उत्पन्न राष्ट्रीय आदंोलनों ने बाद में राजनीतिक दलों के रूप में 
आकार लिया। ये दल आज भी राजनीतिक विमर्श, नीति निर्धारण और सत्ता सघंर्ष में अग्रणी 
भमूिका निभात ेहैं। 

○​ आतंरिक शक्ति सघंर्ष और नेततृ्व:​
 उपनिवेशी विरासत के साथ-साथ सामाजिक-आर्थिक असमानताएँ और के्षत्रीय मतभेद भी 
राजनीतिक नेततृ्व में चनुौतियों के रूप में सामने आए। पाकिस्तान और बांग्लादेश में 
समय-समय पर सनै्य हस्तके्षप और तानाशाही प्रवतृ्तियाँ देखी गईं, जबकि नेपाल में राजततं्र से 
लोकततं्र में सकं्रमण एक महत्वपरू्ण राजनीतिक परिवर्तन रहा। 

4.​ उपनिवेशीय विरासत और प्रशासनिक चनुौतियाँ​
 

○​ व्यवस्थात्मक ढांचा और बौरेके्रसी:​
 उपनिवेश काल में विकसित प्रशासनिक सरंचनाओ ंने एक आधार प्रदान किया, परन्त ुस्थानीय 
सदंर्भ में इन्हें ढालने में चनुौतियाँ बनी रहीं। भ्रष्टाचार, बौरेके्रटिक जड़ता और प्रशासनिक सधुार 
की आवश्यकता ने राजनीतिक प्रक्रिया को प्रभावित किया। 



○​ आर्थिक विकास और सामाजिक परिवर्तन:​
 राजनीतिक प्रक्रियाओ ंके साथ-साथ आर्थिक नीतियाँ और विकास मॉडल भी इन राज्यों के 
आधनुिक स्वरूप में महत्वपरू्ण भमूिका निभात ेहैं। अक्सर, राजनीतिक निर्णय आर्थिक 
असमानताओ ंऔर सामाजिक विभाजन को भी प्रभावित करत ेहैं, जिससे राजनीतिक स्थिरता पर 
प्रश्न उठत ेहैं। 

5.​ के्षत्रीय असमानताएँ और वशै्विक प्रभाव​
 

○​ आतंरिक और बाह्य दबाव:​
 स्वततं्रता प्राप्ति के पश्चात ्इन देशों ने केवल आतंरिक चनुौतियों का सामना नहीं किया, बल्कि 
वशै्विक राजनीतिक परिदृश्य, शीत यदु्ध की राजनीति, और आज के वशै्वीकरण के दौर में भी 
दबाव महससू किए। 

○​ सबंद्ध मदु्दे और के्षत्रीय सहयोग:​
 सीमा विवाद, व्यापारिक सहयोग, और साझा सांस्कृतिक विरासत ने भी राजनीतिक प्रक्रियाओ ं
को आकार दिया। के्षत्रीय मचंों पर सहयोग की कोशिशें भी इन चनुौतियों का एक उत्तर रही हैं। 

निष्कर्ष:​
 उपनिवेशोत्तर दक्षिण एशियाई राज्यों की राजनीतिक प्रक्रियाएँ उन विरासतों, सघंर्षों और चनुौतियों से प्रभावित हुईं 
जो उपनिवेशी शासनकाल के अतं में सामने आईं। सवंिधान निर्माण, लोकततं्र की स्थापना, राष्ट्रीय पहचान का 
निर्माण, और आतंरिक तथा बाहरी चनुौतियों का सामना करत ेहुए, इन देशों ने अपने-अपने राजनीतिक मॉडल 
विकसित किए। हालांकि, इन प्रक्रियाओ ंमें अक्सर अस्थिरता, सामाजिक विभाजन और नेततृ्व सघंर्ष देखे गए, 
परन्त ुआज भी ये राज्य लोकतांत्रिक मलू्यों के आधार पर आगे बढ़ने का प्रयास कर रहे हैं। 

 


